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Capitolo uno

LAROMATERAPIA E GLI OLI ESSENZIALI

Laromaterapia ¢ l'arte di impiegare
gli oli essenziali per la salute, il be-
nessere, la cura del corpo e dell’am-
biente. Come ogni altra forma d’ar-
te € un connubio tra tecnica e pas-
sione, tra intuizione e studio, tra cre-
ativita e conoscenza.

Un trattamento aromaterapeuti-
co ha lo scopo di aiutare la persona
a mantenersi in forma o a ritrovare
la salute, attraverso 'uso corretto e
I'applicazione degli oli essenziali ri-
cavati dalle piante.

Il termine “aroma” significa fra-
granza o profumo, un tratto distinti-
vo di questa disciplina, che si puo
sintetizzare come "medicina dei pro-
fumi” o “farmacia aromatica”.

Ogni essere vivente possiede una
forza vitale che puo essere definita

in molti modi diversi. Energia, anima
0 spirito sono solo alcuni dei termi-
ni che si utilizzano per cercare di
definire questo concetto, che per sua
stessa natura ha pit a che fare con il
divino che con il terreno. Da questa
forza vitale scaturiscono l'energia e
la spinta per vivere, ed e dalle flut-
tuazioni di questa energia che si ori-
ginano la malattia o la guarigione.
Quando scorre liberamente, senza
vincoli e impedimenti, lo stato di
salute rimane ottimale. Viceversa
quando incontra degli ostacoli o vie-
ne indebolita da stimoli esterni, si
apre la strada alle patologie. Molti
studiosi ritengono che la forza vitale
delle piante, o in altre parole lo spi-
rito delle piante, sia costituito pro-
prio dagli oli essenziali.



Perché le piante contengono gli oli essenziali?

Questo argomento € stato a lungo
dibattuto, ma gli esperti non sono
ancora giunti a una conclusione de-
finitiva. Le ricerche hanno indagato
soprattutto le proprieta farmacolo-
giche degli oli e meno il motivo per
cui le piante li producono. Alcuni di
questi motivi sono noti:

* difendersi da batteri, funghi e al-
tri microrganismi infestanti;
difendersi dalle aggressioni da par-
te di insetti e animali erbivori;
favorire I'impollinazione, attiran-
do insetti, mammiferi e uccelli;
per riuscire a sopravvivere in am-
bienti difficili e competitivi, alcu-
ni oli vengono riversati nel suolo
per impedire la crescita di altre
piante;

prevenire la disidratazione in am-
bienti molto secchi, gli oli circon-
dano con un alone di vapore al-
cune parti della pianta e le impe-
discono di perdere troppa acqua;
comunicare con l'esterno.

Molto altro resta da scoprire, e for-
se rimarra per sempre celato, ma
quello che ¢ sicuro € I'immenso po-
tenziale di benessere che e racchiu-
so negli oli essenziali.

Utilizzando I'aromaterapia si impie-
ga la forza vitale della pianta, in gra-
do di influire positivamente sul cor-
po, sulla mente e sull’anima. Anco-
ra oggi I’aromaterapia e circondata
da un alone di mistero, poiché, no-
nostante i progressi della scienza,
le numerose ricerche cliniche e gli
studi moderni, molto rimane anco-
ra da scoprire e i meccanismi che
regolano I'azione degli oli essenziali
sono per molti versi inspiegabili. Gli
oli essenziali possiedono proprieta
fisiche, chimiche e terapeutiche
molto interessanti. Possono essere
considerati “I'anima” della pianta,
poiché sono il risultato dell’estra-
zione, mediante particolari proce-
dimenti, dell’essenza energetica
della pianta stessa. La loro azione
non € mai solo qualcosa di limitato
e altamente specifico per un orga-
no o un apparato, ma svolgono
sempre un’azione piu generale sul-
|'organismo, su tutte le sue affezio-
ni e su tutti i suoi organi € apparati.
Laromaterapia non deve essere vi-
sta solo come un rimedio puramen-
te sintomatico, ma come un reale
trattamento sistemico e olistico.



Olio essenziale

Lolio essenziale &€ una miscela mol-
to complessa di sostanze volatili
aromatiche, che vengono prodotte
naturalmente dalle piante. Si tratta
di un estratto fitochimico selettivo,
nel senso che un particolare grup-
po fitochimico viene selettivamen-
te rimosso dalla pianta. Vale la pena
sottolineare che la frazione estrat-
ta e altamente selettiva, in quanto
si isola una componente minorita-
ria della pianta, che va mediamen-
te dallo 0,01% al 2%. A dispetto del
nome sono sostanze non oleose,
non grasse, e non hanno nulla in
comune con gli oli vegetali. Sono
particolarmente concentrati in par-
ti diverse della pianta: nei fiori
(rosa), nella resina (incenso), nella
corteccia (cannella), nelle radici (an-
gelica), nella buccia dei frutti (limo-
ne), nelle foglie (eucalipto), nei frutti
(finocchio), nel legno (cedro). Tal-

volta da una stessa pianta € possi-
bile ricavare piu oli diversi, ciascu-
no con caratteristiche proprie. Em-
blematico & il caso dell’albero del-
I'arancio, da cui si ottengono tre
prodotti differenti: uno dalle bucce
dei frutti (arancio dolce), uno dai ra-
metti e dalle foglie (petit grain) e in-
fine uno dai fiori (neroli).

Risultano essere poco solubili
nelle soluzioni acquose, mentre lo
sono nelle soluzioni alcoliche e ne-
gli oli vegetali. Stimolano intensa-
mente |'olfatto, poiché sivolatilizza-
no a temperatura ambiente.

Gli oli essenziali possono venire
assunti dall'uomo fondamentalmen-
te attraverso due vie: quella esterna
(inalazione, bagni, assorbimento epi-
dermico, massaggi, ecc..) e quella in-
terna (assunzione orale), entrambe
da usare con cautela e sotto control-
lo di specialisti del settore.



Il percorso degli Oli Essenziali all'interno del corpo umano
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Le proprieta chimiche degli oli essenziali

Nella composizione delle molecole
aromatiche entrano in gioco pochi
atomi, essenzialmente carbonio (C),
idrogeno (H), ossigeno (O), azoto
(N) e zolfo (S). Si tratta di una sem-
plicita apparente, poiché di fatto
sono possibili milioni di combina-
zioni diverse.

La specificita chimica di una mo-
lecola dipende essenzialmente dal
modo in cui gli atomi si combinano,
dando luogo ai gruppi funzionali:

la funzione alcolica & caratteriz-
zata dal gruppo —OH;

la funzione aldeidica e caratte-
rizzata dal gruppo —CHO;

la funzione chetonica é& caratte-
rizzata dal gruppo =CO;

la funzione acida e caratterizzata
dal gruppo —COOH;

la funzione fenolica e caratteriz-
zata dal gruppo —OH collegato a
una catena aromatica.

Gli idrocarburi sono composti privi
di gruppi funzionali, costituiti solo da
H e C, suddivisi nella serie grassa o
aciclica e nella serie aromatica o ci-
clica.

Vi sono poi alcuni collegamenti tra
gruppi funzionali che ne stravolgo-
no le caratteristiche iniziali, come av-
viene nel caso degli esteri.

Secondo una classificazione in-
trodotta da Charabot e Dupont gli
oli essenziali si suddividono in base
alla funzione che caratterizza i co-
stituenti chimici presenti in maggio-
re quantita.

[ gruppi principali sono:

Acidi
Accelerano le reazioni chimiche,
possiedono attivita antisettiche,
febbrifughe e diuretiche.

Alcoli (linalolo, mentolo)
Possiedono la capacita di scio-
gliere una sostanza, formando
una soluzione. Le loro proprieta
sono tipicamente antisettiche,
antivirali, lenitive e antinflamma-
torie. Generalmente a bassa tos-
sicita, possono essere impiegati
con relativa sicurezza. Rientrano
in questo gruppo la lavanda e
I'albero del te.

Aldeidi (aldeine cinnamica e

benzaldeide)
Anche questi composti sono dei
solventi, e in molti casi determi-
nano la profumazione di una pian-
ta. Sono efficaci antisettici, seda-
tivi e stimolanti, la cannella € un
esempio tipico.



Chetoni (thujone, jasmone)

Simili alle aldeidi, ma meno reat-
tivi. Svolgono azione solvente e
costituiscono spesso la struttura
portante di un olio essenziale. La
loro azione puo essere molto for-
te, richiedono quindi attenzione
e cautela nell'uso. Ne sono un
esempio la menta piperita e lo
zenzero.

Esteri (acetato di linalile, aceta-
to di geranile)

Derivano dalla condensazione di
un acido in un alcol, possiedo-
no proprieta sedative, antispa-
smodiche e funghicide. La sal-
via sclarea & annoverata in que-
sto gruppo.

Fenoli (carvarocolo, eugenolo)

Componenti dotati di spiccate
proprieta antisettiche, cicatriz-

zanti, stimolanti e antidolorifiche.
Sono molto reattivi e vanno uti-
lizzati in piccole dosi. Il timo e
|'origano rappresentano bene le
caratteristiche di questo gruppo.

Sesquiterpeni

Presenti in molti oli essenziali
estratti da fiori, possiedono pro-
prieta antinfiammatorie, lenitive e
immunostimolanti. Alcuni sono
coloranti, come l'azulene, che
conferisce il colore blu agli oli di
camomilla tedesca e di achillea.

Terpeni (limonene, pinene)

Idrocarburi insaturi che sono re-
sponsabili della fragranza emana-
ta da una pianta. Ne sono noti
moltissimi tipi, e la loro concen-
trazione varia con la stagione.
Appartiene a questo gruppo la
melissa.



Chemotipo

Il biotipo, ovvero I'insieme delle azio-
ni prodotte da diversi fattori, incide
profondamente sulla pianta di par-
tenza e di conseguenza sull’olio es-
senziale.

Il biotipo & dato da: esposizione
solare (frequenza, durata, intensita),
condizioni climatiche (giorni di piog-
gia, agenti atmosferici, vento, etc.),
altitudine, temperatura esterna,
composizione del suolo, tipologia
della flora.

Differenti biotipi producono varia-
zioni anche notevoli dal punto di vi-
sta biochimico nell’olio essenziale
ricavato da una stessa varieta bota-
nica.

La classificazione in chemotipi

Chemotipo e impiego

Per un utilizzo consapevole degli oli,
in grado di produrre gli effetti desi-
derati, & indispensabile conoscere il
chemotipo.

Dal timo, Thymus vulgaris, si pos-
sono ricavare diversi chemotipi o ct.,
che hanno proprieta e di conseguen-
za impieghi molto diversi tra loro.
Anche i profili di sicurezza cambiano.

1) Thymus vulgaris ct. Timolo: per la
presenza massiccia di timolo que-

permette di distinguere le singole
molecole presenti nell’'olio essenzia-
le in maggiori quantita.

A differenza della classificazione
per gruppi funzionali, la classificazio-
ne in chemotipi consente di definire
in modo assolutamente preciso il
carattere dell’olio essenziale.

Poiché il chemotipo ¢ legato al bio-
tipo e non alla varieta botanica, e
necessario analizzare ogni singolo
lotto omogeneo di prodotto con cro-
matografia e spettrometria di massa.

Questo metodo di classificazione
comporta dei costi aggiuntivi, sia per
quanto concerne la mole di analisi,
sia per quanto concerne lo stoccag-
gio e 'approvvigionamento.

sta varieta ha una forte azione
antisettica e antibiotica.

Livello di sicurezza: irritante per
la cute. Abortivo.

2) Thymus vulgaris ct. Carvacrolo: ha
un effetto simile al precedente,
ma il principio coinvolto in que-
sto caso ¢ il carvacrolo, che ¢
ancora piu potente.

Livello di sicurezza: potenzial-
mente tossico e irritante per la



cute. Abortivo. Livello di sicurezza: piu delicato
dei precedenti, non irrita la cute.

3) Thymus vulgaris ct. Linalolo: ha
un’azione meno aggressiva rispet-  4) Thymus vulgaris ct. Thuyanol-4: ha

to ai precedenti. Efficace antibat- un’azione antimicrobica, soprat-
terico, fungicida, viricida, paras- tutto contro i virus. Stimola il si-
siticida, vermifugo, ma anche neu- stema immunitario, € un tonico
rotonico e uterotonico. nervino, un epatoprotettore e

sembra possieda attivita ormo-
me-simile e antidiabetica.

Livello di sicurezza: € un olio mol-
to delicato e particolarmente dut-
tile, nel capitolo dedicato al timo
si fara riferimento proprio a que-
sto chemotipo.

Utilizzare un olio essenziale senza
conoscerne il chemotipo & come
navigare senza carte nautiche e sen-
za strumenti, un atto che pud costa-
re anche molto caro.

Lesatta individuazione del che-
motipo stabilisce in modo scientifi-
co e preciso la linea di demarcazio-
ne tra I'aromaterapia e I'uso impro-
prio degli oli essenziali, con tutte le
conseguenze che ne derivano.




Caratteri di qualita

In generale gli oli essenziali si pos-
sono suddividere in tre grandi cate-
gorie, in base alla qualita:

Qualita industriale
Prodotti con metodo industriale,
senza controlli sul chemotipo e
senza rispettare le regole della
qualita aromaterapica. Usati in
profumeria e alimentazione. Tal-
volta sono alterati con sostanze
sintetiche, denaturati e rettificati.

Media qualita
Prodotti con perizia, rispettando

Parametri di qualita

La qualita di un olio essenziale, come
quella di un qualsiasi estratto di pian-
te medicinali, dipende dalla qualita
delle piante usate e dalle capacita
del distillatore.

La composizione di una essenza
naturale € un’operazione molto piu
complessa della semplice somma dei
suoi costituenti. Essenze riprodotte
chimicamente in laboratorio, infatti,
generano una miscela solo apparen-
temente uguale all’originale, come
dimostrato dal confronto tra I'attivi-
ta di sostanze naturali e sintetiche.

Un metro di giudizio parziale, ma

le regole della qualita al fine di ot-
tenere un prodotto 100% puro e
100% naturale.

Sono utilizzabili per I'aromatera-
pia, ma il loro impiego comporta
I'assunzione di molti rischi.

Chemotipati
Prodotti con perizia, rispettando
le regole della qualita, valutando
il biotipo e individuando il chemo-
tipo. Perfetti per I'aromaterapia,
se usati con competenza sono as-
solutamente sicuri.

che puo fornire una prima indicazio-
ne, € la qualita dell’etichettatura, in-
tesa come completezza e precisio-
ne delle informazioni che vengono
offerte ai consumatori, al di la di
quelle che sono previste dalle vigenti
normative.

Una etichettatura completa e pro-
fessionale dovrebbe comprendere le
seguenti diciture:

* nome scientifico;

* nome comune;

* eventuale caratterizzazione che-
motipica, indispensabile per le



piante in cui i chemotipi sono
molti e danno luogo a oli con im-
pieghi completamente diversi;
parte della pianta da cui € stato
ricavato I'olio essenziale;

luogo di provenienza della pian-
ta;

metodo di estrazione impiegato;
data di estrazione e numero di
lotto;

assenza di sostanze sintetiche e
additivi;

* assicurazione di integrita, purez-
za e naturalezza al 100%;

e cautele e norme di conservazio-
ne, conservazione fuori dalla por-
tata dei bambini.

In caso di dubbio il fornitore e il ri-
venditore dovrebbero essere in gra-
do di mostrare la documentazione
che dimostri I'originalita del prodot-
to, ossia i certificati di analisi riferiti
al lotto in oggetto.
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